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      7. BĒRNU UN JAUNIEŠU KARATĒ ČEMPIONĀTS  

 
 

 

 

    
 

 

 
 Organizators:                   Sabarbībā ar:         

 

 

 

 

 

 
 

 

14. OKTOBRIS 
plkst. 10:00 

NOLIKUMS 
 



 

7. Bērnu un jauniešu karatē čempionāts  

„BALTIC SUN CUP 2023 ” 
 
 

Mērķis:  

Dot iespēju jaunākajiem sportistiem (iesācējiem) sevi pierādīt;  
Iepazīstināt ar sacensību norisi un atmosfēru; 

 

Organizators:   
„Vidzemes karate klubs” biedrība, reģ. nr. 40008221553  
sadarbībā ar biedrību „Latvijas Karatē Federāciju” reģ. nr. 40008024026. 
Atbildīgā persona – Kaspars Riekstiņš, tel.+371 26478649, kaspars@vkk.lv 

Laiks un vieta: 
2023. gada 14. oktobris (sestdiena)  

Saulkrasti, Smilšu iela 3, 
Saulkrastu sporta un ģimeņu centrs, 
plkst.9:30 treneru un tiesnešu tikšanās, 
plkst.10:00 čempionāta sākums  

 

Tiesneši:     
LKF tiesnešu kolēģija.  
Galvenais tiesnesis: Santa Drozdova  

 

Dalība sacensībās: 
NEVAR piedalīties sportisti, kas ieguvuši godalgotas vietas nacionālos vai starptautiskos čempionātos, kā piemēram: 
Baltic States championships, Jūrmala GRAND PRIX, Latvian OPEN, Polish Open vai citos spēcīga līmeņa turnīros. 
 

Sportisti paši ir atbildīgi par veselības apdrošināšanu un medicīnisko stāvokli! 
 

Organizatori nenodrošina nepieciešamo ekipējumu. 
 

Privātuma un personas datu aizsardzība: 

Sacensību norises vietā notiks fotografēšana un video filmēšana, uzņemto materiālu sacensību organizatori drīkst 
izmantot pašreklāmas nolūkos bez saskaņošanas ar tajā redzamajām personām. 

 

Dalības maksa:   
Viena disciplīna 30,00 eiro  

Divas disciplīnas 50,00 eiro  
 

Noteikumi:   

 WKF bērnu noteikumi, kurus ir apstiprinājusi Latvijas karatē federācijas valde, ar organizatora 
veiktām izmaiņām; 

 KIMONO ir obligāts visiem dalībniekiem visās kategorijās!;  
 Laukuma izmērs 8mx8m;  
 Kategorijas notiek pēc apļa sistēmas, katra apakšgrupa sastāv no 3-5 sportistiem, un pēc apakšgrupu 

cīņām 2 labākie sportisti no katras grupas turpina cīņu par medaļām pēc Olimpiskās sistēmas;  
 Visās kategorijās karodziņu sistēma;  
 Kata un kumite kategorijas tiesās 3 tiesneši; 
 Pieļaujamais svara pārsniegums Kumite un Sumo kategorijās ir 0.2 kg;                                                        

KATA: 

 Sportistiem ir atļauts izpildīt tikai šīs katas: Taikioku, Heian 1-5, Pinan 1-5, Ten-no-kata 1-3, Geksadai 
1-2, Saifa, Zenshin-kotai;  

 Kategorijās līdz 7 kyu sportists izpilda divas katas, bet līdz 9 kyu vienu;  
 Sportisti var piedalīties Kata kategorijās ar savām atestācijas jostām;  
 Sportisti katu pilda vienlaicīgi;  
 Sportists drīkst piedalīties vienā kyu kategorijā;   



 
KATA OPEN: 
 Kata OPEN nav apļa sistēma, bet olimpiskā sistēma;     
 U8, U10 var pildīt vienu katu; 
 U12, U14, U16 vismaz divas katas; 
 Katas pilda no oficiālā WKF saraksta; 
 Katu pilda vienlaicīgi līdz U14; 
 U16 katu pilda pa vienam;                                                     

KUMITE: 

 U8, U10 - cīņas ilgums 1 min vai līdz 8 punktu starpībai; 
 U12, U14 un U16 – cīņas ilgums 1,5 min vai līdz 8 punktu starpībai; 
 Sportistam jābūt visam ekipējumam saskaņā ar WKF noteikumiem, bet ekipējumam nav jābūt ar “WKF 

approved” zīmi; 
 Cimdu un jostas krāsai jāatbilst sportista krāsai attiecīgajā cīņā (AKA vai AO);  
 Kāju aizsargu krāsai nav nozīmes;  
 Sportistiem U8 - U16 vecuma grupā ķermeņa aizsargvestes ir obligātas;  
 Sportistiem U14 - U16 vecuma grupā cirkšņa aizsargs ir obligāts; 
 Sportists drīkst piedalīties tikai vienā svara un vecuma kategorijā;                                                             
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           Visās disciplīnās organizatoram ir tiesības mainīt kategorijas. 

 

Strīdu risināšanas kārtība un protests: 
Visi jautājumi par sacensību norisi tiek risināti, iesaistot organizatoru pārstāvi un tiesnešu komiteju.  
Protesta izskatīšana – 100 EUR. 

 

Apbalvošana:                

Visās kategorijās 1. vieta, 2. vieta un divas 3.vietas tiek apbalvotas ar diplomiem un medaļām, pārējiem par 
piedalīšanos diplomi. 

 
 
 

 
 

Zēni KYU Meitenes KYU 

U8 - 9kyu, OPEN U8 - 9kyu, OPEN 
U10 - 9kyu,-7kyu, OPEN U10 - 9kyu,-7kyu, OPEN 
U12 - 9kyu,-7kyu, OPEN U12 - 9kyu,-7kyu, OPEN 
U14 - 9kyu,-7kyu, OPEN U14 - 9kyu,-7kyu, OPEN 
U16 - 7kyu, OPEN U16 - 7kyu, OPEN 

Zēni SVARS Meitenes SVARS 

U8 Open U8 Open 
U10 -27/-35/+35kg U10 -30/+30kg 
U12 -30/-36/-43/+43kg U12 -30/-40/+40kg 
U14 -40/-45/-50/+50kg U14 -42/-47/+47kg 
U16 -57/+57kg U16 -47/+47kg 

PIETEIKUMI: 
Iesniegt elektroniski www.karateregistration.lv  līdz 11.10.2023. plkst.24:00 
Galvenā sekretāre: Viktorija Agafonova tālr.+371 29118019,e-pasts:agafonova.viktorija@gmail.com 
 

Pēc 11.10.2023. tiks piemērota papildu maksa 5,00 eiro par katru izmaiņu! 
Par jebkurām izmaiņām treneri un klubi tiks informēti! 

http://www.karateregistration.lv/
mailto:agafonova.viktorija@gmail.com

