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7. BERNU UN JAUNIESU KARATE CEMPIONATS

NOLIKUMS




Merkis:
Dot iespgju jaunakajiem sportistiem (iesacejiem) sevi pieradit;
lepazistinat ar sacensibu norisi un atmosferu;

Organizators:

,Vidzemes karate klubs” biedriba, reg. nr. 40008221553

sadarbiba ar biedribu ,Latvijas Karaté Federaciju” reg. nr. 40008024026.
Atbildiga persona - Kaspars Riekstins, tel.+371 26478649, kaspars@vkk lv

Laiks un vieta:

2023. gada 14. oktobris (sestdiena)
Saulkrasti, Smilsu iela 3,

Saulkrastu sporta un gimenu centrs,
plkst.9:30 treneru un tiesnesu tiksanas,
plkst.10:00 cempionata sakums

Tiesnesi:
LKF tiesnesu kolégija.
Galvenais tiesnesis: Santa Drozdova

Daliba sacensibas:
NEVAR piedalities sportisti, kas ieguvusi godalgotas vietas nacionalos vai starptautiskos cempionatos, ka pieméram:
Baltic States championships, Jurmala GRAND PRIX, Latvian OPEN, Polish Open vai citos spéciga [imena turniros.

Sportisti pasi ir atbildigi par veselibas apdrosinasanu un medicinisko stavoklil
Organizatori nenodrosina nepieciesamo ekipgjumu.

Privatuma un personas datu aizsardziba:
Sacensibu norises vieta notiks fotografésana un video filmésana, uznemto materialu sacensibu organizatori drikst
izmantot pasreklamas noltikos bez saskanosanas ar taja redzamajam personam.

Dalibas maksa:
Viena disciplina 30,00 eiro
Divas disciplinas 50,00 eiro

Noteikumi:

e WKF bernu noteikumi, kurus ir apstipringjusi Latvijas karaté federacijas valde, ar organizatora
veiktam izmainam;

e KIMONO ir obligats visiem dalibniekiem visas kategorijas!;

e Laukuma izmers 8mx8m;

e Kategorijas notiek péc apla sistémas, katra apaksgrupa sastav no 3-5 sportistiem, un pec apaksgrupu
cinam 2 labakie sportisti no katras grupas turpina cinu par medalam péc Olimpiskas sistéemas;

o Visas kategorijas karodzinu sistema;

e Kata un kumite kategorijas tiesas 3 tiesnesi;

¢ Pielaujamais svara parsniegums Kumite un Sumo kategorijas ir 0.2 kg;

KATA

e Sportistiem ir atlauts izpildit tikai Sis katas: Taikioku, Heian 1-5, Pinan 1-5, Ten-no-kata 1-3, Geksadai
1-2, Saifa, Zenshin-kotai;

Kategorijas lidz 7 kyu sportists izpilda divas katas, bet lidz 9 kyu vienu;

Sportisti var piedalities Kata kategorijas ar savam atestacijas jostam,

Sportisti katu pilda vienlaicigi;

Sportists drikst piedalities viena kyu kategorijg;




KATA OPEN:

Kata OPEN nav apla sistéma, bet olimpiska sistema;
U8, U10 var pildit vienu katu;

U12, U14, U16 vismaz divas katas;

Katas pilda no oficiala WKF saraksta;

Katu pilda vienlaicigi lidz Ul4;

U16 katu pilda pa vienam;,

KIMTE

e U8, UI0 - cinas ilgums 1 min vai lidz 8 punktu starpibai;

e U12, Ul4 un Ul6 - cinas ilgums 1,5 min vai lidz 8 punktu starpibai;

Sportistam jabut visam ekip&jumam saskana ar WKF noteikumiem, bet ekip&jumam nav jabut ar “WKF
approved” Zimi;

Cimdu un jostas krasai jaatbilst sportista krasai attiecigaja cina (AKA vai AQ);

Kaju aizsargu krasai nav nozimes;

Sportistiem U8 - Ul6 vecuma grupa kermena aizsargvestes ir obligatas;

Sportistiem Ul4 - Ul6 vecuma grupa cirksna aizsargs ir obligats;

Sportists drikst piedalities tikai viena svara un vecuma kategorija;

KATA
Zeni | KU Meitenes KYU
us - 9kyu, OPEN us - 9kyu, OPEN
U0 - 9kyu,-7kyu, OPEN U0 - 9kyu,-7kyu, OPEN
U2 | -9kyu-Tkyu OPEN | U2 | - 9kyu-Tkyu, OPEN
Uk | -9kyu-Tkyu, OPEN | U4 | - 9kyu-Tkyu, OPEN
Ulé - Tkyu, OPEN Ulé - Tkyu, OPEN
KUMITE
Zeni | SVARS  Meitenes | SVARS
U8 Open U8 Open
u10 -27/-35/+35kg u10 -30/+30kg

U12 -30/-36/-43/+43kg U2 -30/-40/+40kg
Ul4 | -40/-45/-50/+50kg Ul4 -42/-47/+47kg
Ulé -57/+57kg Ulé -47/+47kg

Visas disciplinas organizatoramiir tiesibas mainit kategorijas.

Stridu risinasanas kartiba un protests:
Visi jautajumi par sacensibu norisi tiek risinati, iesaistot organizatoru parstavi un tiesnesu komiteju.
Protesta izskatisana - 100 EUR.

Apbalvosana:
Visas kategorijas 1. vieta, 2. vieta un divas 3.vietas tiek apbalvotas ar diplomiem un medalam, parejiem par
piedalisanos diplomi.

lesniegt elektroniski lidz
Galvena sekretare: Viktorija Agafonova talr.+371 29118019,e-pasts:agafonova.viktorija@gmail.com



http://www.karateregistration.lv/
mailto:agafonova.viktorija@gmail.com

